
परमानंद-)तो,म ्
 

परमान/द-संयु3ं, िन6व8कारं िनरामयम्। 
;यानहीना न प>यि/त, िनजदहे ेAवि)थतम् ॥ १॥ 
 
अन/तसुखसGपH,ं Iानामृतपयोधरम्। 
अन/तवीय8सGपH,ं दश8नं परमाMमन: ॥ २॥ 
 
िन6व8कारं िनराबाधं, सव8सQगिवव6ज8तम्। 
परमान/दसGपH,ं शुSचैत/यलWणम्॥ ३॥ 
 
उ[मा )वाMमिच/ता )या/मोहिच/ता च म;यमा। 
अधमा कामिच/ता )यात,्परिच/ताऽधमाधमा॥ ४॥ 
 
िन6व8क^प समुMपHं, Iानमेव सुधारसम्। 
िववेकम_जु̀ लं कृMवा, तिMपबंित तपि)वन:॥ ५॥ 
 
सदान/दमयं जीव,ं यो जानाित स पिbडत:। 
स सेवते िनजाMमान,ं परमान/दकारणम्॥ ६॥ 
 
निल/याe यथा नीरं, िभHं ितgित सव8दा। 
सोऽयमाMमा )वभावेन, दहे ेितgित िनम8ल:॥ ७॥ 
 
iAकम8मलैमु83ं   भावकम8िवव6ज8तम्। 
नोकम8रिहतं िसS ंिनjयेन िचदाMमकम्॥ ८॥ 



 
आन/द ंmnणो oपं, िनजदहे ेAवि)थतम्। 
;यानहीना न प>यि/त,जाMय/धैव भा)करम्॥ ९॥ 
 
सq;यानं rsयते भAैम8नो येन िवलीयते। 
तMWणं द>ृयते शुS,ं िचtमMकारलWणम्॥ १०॥ 
 
ये ;यानशीला मुनय: vधाना)ते द:ुखहीना िनयमाwवि/त। 
सGvाxय शीyं परमाMमतzवं, {जि/त मोWं Wणमेकमेव॥ ११॥ 
 
आन/दoपं परमाMमतzवं, सम)तसंक^पिवक^पमु3म्। 
)वभावलीना िनवसि/त िनMयं, जानाित योगी )वयमेव तzवम्॥१२॥ 
 
िचदान/दमयं शुS,ं िनराकारं िनरामयम्। 
अन/तसुखसGपHं सव8सQगिवव6ज8तम्॥ १३॥ 
 
लोकमा,vमाणोऽयं, िनjये न िह संशय:। 
Aवहारे तनुमा,: किथत: परमे|रै:॥ १४॥ 
 
यMWणं द>ृयते शुS ंतMWणं गतिव}म:। 
)व)थिच[: ि)थरीभूMवा, िन6व8क^पसमािधना॥१५॥ 
 
स एव परमं mn, स एव िजनपुQगव:। 
स एव परमं तzवं, स एव परमो गु� : ॥ १६॥ 
 
स एव परमं �योित:, स एव परमं तप:। 



स एव परमं ;यानं, स एव परमाMमन:॥ १७॥ 
 
स एव सव8क^याण,ं स एव सुखभाजनम्। 
स एव शुSिचiपूं, स एव परम: िशव:॥ १८॥ 
 
स एव परमान/द:, स एव सुखदायक:। 
स एव परमIानं, स एव गुणसागर: ॥ १९॥ 
 
परमा^हादसGपHं, राग�षेिवव6ज8तम्। 
अरहतं ंदहेम;येषु यो जानाित स पिbडत:॥ २०॥ 
 
आकाररिहतं शुS,ं )व)वoपे Aवि)थतम्। 
िसSम�गुणोपेत,ं िन6व8कारं िनर�नम्॥ २१॥ 
 
तMस�श8नं िनजाMमानं, vकाशाय महीयसे। 
सहजान/दचैत/य,ं यो जानाित स पिbडत:॥ २२॥ 
 
पाषाणेषु यथा हमे, द�ुधम;ये यथा घृतम्। 
ितलम;ये यथा तैलं, दहेम;ये तथा िशव:॥ २३॥ 
 
काgम;य ेयथा वि�न:, शि3oपेण ितgित। 
अयमाMमा शरीरेष,ु यो जानाित स पिbडत:॥२४॥ 


